
Semaine 10 Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Mercredi 04 Mars

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 11/02/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 02 Mars au Dimanche 08 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  254

Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars Samedi 07 Mars Dimanche 08 Mars

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Terrine du chef Salade César au poulet Pavé au poivre et cornichon Salade landaise Pavé de merlu sauce verte Perles marines et copeaux 
de saumon fumé

Panier feuilleté aux ris de 
veau

PLAT Sauté de biche au vin 
d'Anjou

Faux filet sauce marchand 
de vin

Corolle de sole aux fruits de 
mer Suprême de poulet jaune Magret de canard aux 

pêches
Emincé de veau aux 
champignons de Paris Cuisse de lapin chasseur

GARNITURE Beignets de salsifis et pois 
gourmands

Pommes röstis et flan 
d'asperges vertes Risotto crémeux Gratin dauphinois 

d'Amandine
Poêlée de petits navets et 
champignons de Paris 
(amandine)

Spaghettis "al dente" et 
tomate provençale

Tagliatelles de carottes et 
céleri

DESSERT Brunoise de fruits de saison Saint honoré au caramel Cheesecake mandarine Crêpe caramel au beurre 
salé Tarte bourdaloue aux poires Crème pâtissière aux fruits Charlotte aux fruits rouges

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Soupe à l'oignon Velouté de champignon Crème Dubarry Potage de légumes "maison" Soupe au chou Velouté de tomates Potage de potiron

BON APPETIT



Semaine 11 Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 11/02/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 09 Mars au Dimanche 15 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  266

Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars Samedi 14 Mars Dimanche 15 Mars

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Quenelles de rillettes de 
maquereau

Salade Argenteuil Pâté de canard en croûte Nid de tomate et ses œufs 
de caille

Bœuf en gelée parfumé au 
Madère Saucisson en brioche Terrine de saumon 

béarnaise

PLAT Filet mignon de porc à la 
moutarde

Pavé de bœuf sur compotée 
d'oignons Poulet rôti bio Filet de truite aux amandes Cuisse de pintade au cidre Pièce de veau au poivre Gigot d'agneau à la crème 

d'ail

GARNITURE Tagliatelles de légumes Galettes de pommes de 
terre

Flan d'épinards et tomate 
Provençale Timbale de purée Amandine Poêlée gourmande Riz Basmati aux petits 

légumes
1/2 courgette farcie sur lit de 
purée de carottes

DESSERT Ananas rôti au sucre vanillé Riz au lait à l'orange Sablé aux amandes Tiramisu Lingot créole Tropézienne Moelleux au chocolat cœur 
fondant

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Potage du jardinier Crème d'asperges Potage de légumes 
"maison" Velouté de céleri Velouté de brocolis Velouté poireaux/ pommes 

de terre Mouliné de butternut

BON APPETIT



Semaine 12 Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 11/02/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 16 Mars au Dimanche 22 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  278

Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars Samedi 21 Mars Dimanche 22 Mars

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Salade thaï aux crevettes Œuf poché sur lit de crudités Terrine de truite aux 
amandes Jambon serrano Brochette de tomates 

cerises et oignons blancs
Cassolette de chair de 
grenouilles

Encornets à l'Espagnole 
(entrée)

PLAT Filets de caille aux raisins Aiguillettes de canard aux 
épices et au miel Rôti de bœuf d'Aquitaine Pavé de saint pierre sauce 

beurre blanc 
Noix jambon braisée au 
miel

Sot l'y laisse de dindonneau 
et sa réduction à la tomate

Escalope de veau à la 
crème

GARNITURE Ecrasé de vitelotte et 
pomme paille Légumes des bois Duo de céréales Poêlée cordiale Ecrasé de pommes de terre 

et tian 1/2 poivron farci Timbale de riz long à la 
Chinoise

DESSERT Bavarois framboise Tropézienne Tarte bourdaloue aux poires Pomme fruit rôtie au rhum Charlotte aux fruits rouges Tarte au chocolat Mini baba

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Potage Crécy Mouliné de légumes d'hiver Potage de légumes 
"maison" Potage du chef Velouté de champignon Crème de volaille Potage de potiron

BON APPETIT



Semaine 13 Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 11/02/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 23 Mars au Dimanche 29 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  290

Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars Samedi 28 Mars Dimanche 29 Mars

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Jambon persillé de 
Bourgogne 

Têtes de champignons à la 
grecque Fond d'artichaut mimosa Terrine d'avocat au crabe Quiche Lorraine du chef 

(entrée)
Cœur de palmier à la 
Brésilienne

Effiloché de raie aux petits 
légumes sauce curry

PLAT Crevettes et fruits de mer 
sautés à la chinoise

Filet mignon de porc sauce 
forestière

Blanquette de veau à 
l'ancienne

Emincé de bœuf sauce 
barbecue

Filets de cailles et leur 
réduction au vin blanc Pavé de thon à l'Espagnole Râbles de lapin aux 

champignons

GARNITURE Nouilles chinoises Flan de courgettes et mini 
épis de maïs Riz pilaf Poêlée wok Pommes de terre fondantes Tatin de légumes du sud et 

Tomate provençale Pâtes fraîches

DESSERT Entremet chocolat pistache Tartelette pomme / poire Muffin aux myrtilles Moelleux à la rhubarbe Poire belle Hélène Riz à l'impératrice Saint honoré au caramel

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Velouté de tomates Soupe au pistou Velouté de brocolis Crème Dubarry Potage paysan Potage du chef Bisque de poisson 

BON APPETIT



Semaine 14 Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 01 Avril

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 11/02/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 30 Mars au Dimanche 05 Avril NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  302

Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Avril Samedi 04 Avril Dimanche 05 Avril

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Cake de légumes à la 
menthe

Salade Sarladaise aux 
pépites de foie gras Pavé au poivre et cornichon Quiche d'escargots Têtes de champignons au 

citron
Rillettes de crabe au sel de 
Guérande Flammekueche

PLAT Estouffade de biche sauce 
grand veneur

Aiguillettes de canard aux 5 
baies

Gigot d'agneau à la crème 
d'ail

Pavé de bœuf snacké au jus 
corsé

Corolle de sole à la 
normande 

Filet de veau rôti sauce 
forestière 1/2 coquelet à l'Américaine

GARNITURE Ecrasé de pommes de terre 
& ratatouille fraîche

Poêlée de légumes 
printaniers

Petits cocos Vendéens & 
pois gourmands

Râpé de courgettes et 
champignons de Paris

Timbale de riz et petites 
tomates cerises Légumes oubliés Pâtes fraîches à l'italienne

DESSERT Crêpe caramel au beurre 
salé

Meringue surprise Génoise roulée aux fruits de 
saison Cannelés de Bordeaux Salade de fruits au kirch Sablé au citron meringué Gâteau stracciatella / 

cerises

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Velouté poireaux/ pommes 
de terre Soupe à l'oignon Crème d'asperges Potage du chef Potage de chou fleur Velouté de céleri Mouliné de butternut

BON APPETIT
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