
Semaine 6 Lundi 02 Février Mardi 03 Février Mercredi 04 Février

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/01/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 02 Février au Dimanche 08 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  223

Jeudi 05 Février Vendredi 06 Février Samedi 07 Février Dimanche 08 Février

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Cake de légumes à la 
menthe

Salade Sarladaise aux 
pépites de foie gras

Jambon persillé de 
Bourgogne Quiche d'escargots Têtes de champignons à la 

grecque
Rillettes de crabe au sel de 
Guérande Flammekueche

PLAT Grenadins de porc à la 
crème

Cuisse de lapin à la graine 
de moutarde Pavé de saumon à l'oseille Eventail d'aiguillettes de 

volaille
Cuisse de canette confite à 
la graisse d'oie

Effiloché de bœuf à la 
chinoise Pièce de veau à la forestière

GARNITURE Tian de légumes sur 
semoule de chou-fleur Pâtes fraîches à l'italienne Flan de légumes d'hiver Râpé de pommes de terre Tombées de petits navets 

et tomates cerises
Nouilles chinoises / pois 
gourmands

Poêlée Andine et épis de 
maïs

DESSERT Crêpes de la Chandeleur Meringue surprise Génoise roulée aux fruits de 
saison Tarte bourdaloue aux poires Salade de fruits au kirch Sablé au citron meringué Gâteau stracciatella / 

cerises

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Potage du chef Velouté de champignon Crème Dubarry Crème de volaille Potage du chef Velouté de brocolis Bisque de poisson 

BON APPETIT



Semaine 7 Lundi 09 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/01/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 09 Février au Dimanche 15 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  215

Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février Samedi 14 Février Dimanche 15 Février

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Délice d'avocat au crabe Merlu sauce béarnaise Cassolette de chair de 
grenouilles

Petits gésiers confits aux 
pommes Amandine Croque Monsieur Pâté en croûte de cerf et 

pommes vertes Tacos de légumes

PLAT Suprême de pintade vallée 
d'Auge Agneau de 7h confit Steak de bœuf façon 

bouchère Surprise de la marée Sauté de kangourou à la 
griotte 1/2 coquelet à l'Américaine Escalope de veau à la 

milanaise

GARNITURE Gratin dauphinois 
d'Amandine Petits cocos vendéens Potatoes et endives Timbale de riz Thaï au soja Poêlée de petits légumes 

croquants Poêlée de légumes grillés Lasagnes végétariennes

DESSERT Baba au rhum à  la crème 
vanillée

Tartelette pomme / poire Macaroné vanille framboise Nid d'abeille aux amandes Barquette de 3 mini 
beignets Délice de pain d'épices Cheesecake mandarine

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Potage de légumes Crème d'asperges Velouté de céleri Potage du chef Mouliné de légumes d'hiver Velouté de tomates Mouliné de butternut

BON APPETIT



Semaine 8 Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/01/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 16 Février au Dimanche 22 Février NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  232

Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février Samedi 21 Février Dimanche 22 Février

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Terrine de canard au Pineau 
et sel de l'île de Ré

Terrine de truite aux 
amandes Croustade d'escargots Œuf poché sur lit de salade Tagliatelles de céleris, 

carottes et courgettes
Salade Amandine au 
Reblochon Salade César au poulet

PLAT Filet de Saint Pierre au 
beurre rouge

Filet mignon de porc au miel 
et à l'orange Rôti de veau au thym Pot au feu à l'ancienne 1/4 de poulet fermier rôti Poêlée de fruits de mer Brochette d'agneau grillé

GARNITURE Ecrasé de pommes de terre 
Amandine Beignets de chou-fleur Coquillettes de notre 

enfance au beurre Légumes assortis Pommes de terre grenaille 
au sel de Guérande

Poêlée de tomates sur râpé 
de courgettes Timbale d'écrasé de cocos

DESSERT Tiramisu Saint honoré au caramel Génoise roulée au chocolat Breizh roll Tartelette aux pommes et à 
la cannelle Dacquoise aux fruits rouges Soupe de fruits à la vanille

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Potage du jardinier Crème Dubarry Soupe à l'oignon Potage paysan Potage du chef Potage Crécy Potage de potiron

BON APPETIT



Semaine 9 Lundi 23 Février Mardi 24 Février Mercredi 25 Février

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES
Une question?  Contactez-nous au

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/01/2026CODE  CLIENT  :  0
MENU AMANDINE PRESTIGE

MENU DU : Lundi 23 Février au Dimanche 01 Mars NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  241

Jeudi 26 Février Vendredi 27 Février Samedi 28 Février Dimanche 01 Mars

1MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 => MENU N° : 1 =>MENU N° : 1 =>

ENTREE Salade Argenteuil et cœurs 
de palmiers

Délice aux Saint-Jacques Champignon farci au bœuf 
bio Riz aux œufs brouillés Terrine de lièvre Salade romane Saucisson en brioche

PLAT Ris de jeune bovin en 
persillade

Effiloché de joue de bœuf à 
l'Auvergnate

Rôti de veau sauce 
pleurotes

Osso bucco de dinde à la 
crème Filet de sole tropicale Sauté de lapin aux épices Filets de cailles et leur 

réduction au vin blanc

GARNITURE Purée de vitelottes et de 
carottes Chou vert braisé aux lardons Tagliatelles des prairies 

d'hiver
Petits légumes de saison 
grillés

1/2 pommes de terre farcie 
et fleurons de brocolis Galettes de légumes Kouglof de champignons et 

pois gourmands

DESSERT Forêt noire Tropézienne Brunoise de fruits de saison Moelleux au chocolat cœur 
fondant

Tranche de brioche et 
timbale de purée de fruits Chausson aux pommes Ananas rôti flambé au rhum

0POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE => POTAGE =>POTAGE =>

POTAGE Portage de poireaux Potage du chef Crème de volaille Mouliné de légumes d'hiver Potage du chef Velouté de brocolis Bisque de poisson 

BON APPETIT
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