
Nom: ….................................................................

Prénom: ….................................................................

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrées
Champignons de Paris 

en verdure
Tartare de légumes du 
soleil sur son Cheddar

Carpaccio de radis roses 
aux agrumes

Crumble de truite aux 
amandes

Cornet de jambon 
asperges blanches

Tarte au fromage
Terrine de saumon 

jardinière

Plats
 Filets de cailles aux 

raisins
Fondant de porc aux 

olives
Ris de veau sauce 

champignon
Pavé de bœuf sauce foie 

gras
Dos de  cabillaud sauce 

citronée
Cuisse de poulet jaune 

braisée
Navarin d'agneau 

hivernal

Garnitures
Ecrasé de vitelote et 1 

pomme paille
Légumes oubliés Pommes de terre Anna

Purée de brocolis et de 
carottes

Riz basmati et  petits 
légumes grillés

Légumes du sud  
poêlés à l'ail

Mojettes à la Poitevine

Desserts Pomme rôtie aux épices Brioche perdu Dacquoise fruit rouge
croustillant trois 

chocolat
Clémentines à la canelle Cannelés de Bordeaux

Salade de fruits 
exotiques

Nb cdé

MENU PLAISIR DE LA SEMAINE N°01

Bon Appétit


