
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 01 Décembre Mardi 02 Décembre Mercredi 03 Décembre Jeudi 04 Décembre Vendredi 05 Décembre Samedi 06 Décembre Dimanche 07 Décembre

CODE  MENU  :  113 Semaine 49 : du Lundi 01 Décembre au Dimanche 07 Décembre NOM : PRENOM :

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES

MENU NORMAL (A LA CARTE)  (Traditionnel)

S49

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/11/2025

POTAGE Soupe à l'oignon Velouté de 
champignon

Crème Dubarry Velouté de céleri Portage de 
poireaux

Potage du chefVelouté de 
brocolis 

ENTREE Concombre à la 
crème

Betteraves rouges Radis beurre Poireau à la 
vinaigrette

Andouille Pâté de 
campagne 

Carottes rapées 
citronées

Rillettes du Mans 
avec cornichon

Céleri rémoulade Salade de riz 
marine

Taboulé Chou fleur 
vinaigrette 

Terrine 3 poissonsRâpé d'hiver : 
butternut, betterave,

Friand au 
fromage 

1/2 œuf sur 
macédoine 

Mortadelle à la 
pistache

Salami 1/2 Œuf sur 
pommes de terre

Salade du 
Périgord

Terrine forestière

Salade 
Vendéenne

Museau de porc à 
la lyonnaise

Endives fraîches Crêpe goût 
champignon

Trio de crudité Cœurs de palmier et 
tomates cerises

Croisillon 
Dubarry

PLAT Bolognaise Rôti de dinde 
sauce pruneaux 

Boulettes soja 
tomate

Bœuf Bourguignon Rôti de porc à l'ail Rôti de bœuf au 
jus

Poisson du marché 
sauce poireau

Boudin noir Brandade de 
poisson

Fricadelle de bœuf 
sauce marchand de 

Cordon bleu de 
volaille

Sauté de poulet à 
l'ancienne

Thon à la 
provençale

Côte de porc au 
jus 

Beignets de 
poisson

Foie de veau aux 
oignons

Pavé de jambon 
sauce moutarde

Palette de porc à 
la diable 

Gratin de la mer 
aux moules

Tarte provençale 
(plat)

Croq végétal

Tarte au poireau 
(plat)

Lasagnes Ricotta 
épinards

Ragoût de gésiers à 
la Provençale

Nuggets de blé Rissolette de 
veau

Cuisse de canette 
confite

Langue de boeuf 
au porto

Poulet rôti aux 
herbes

Paupiette de porc 
crémée

Dos de colin 
sauce 

Panga sauce 
oseille

Tomate farcie aux 
légumes

Boudin blanc aux 
pommes

Escalope de 
dinde au jus

GARNITURE Spaghettis Poêlée de 
légumes verts

Farfalles Pommes de terre 
vapeur

Coquillettes Poêlée italienne Tortis

Petits navets 
poêlés

Complet Côtes de blettes 
persillées

Epinards à la 
crème

Riz créole Haricots vertsJulienne de 
légumes

Flageolets Haricots beurre à l'ail 
et au persil

Chou fleur en 
gratin

Carottes vichy Poêlée gala Pommes noisettes et 
tomate provençale

Endives braisées

Ratatouille aux 
courgettes fraîches

Lentilles Bio Semoule nature Petits pois 
cuisinés

Céleri branche 
tomaté

Pommes paille et 
salsifis

Poêlée aux deux 
céréales

FROMAGE Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc Yaourt nature Yaourt aux fruits Yaourt saveur 
fruits

Fraidou Bleu Yaourt saveur 
fruits

Six de Savoie Fromage de 
chèvre

KiriTomme grise

Camembert Fromage blanc 
sucré

Edam Yaourt nature 
sucré

Fromage blanc de 
Pamplie

Saint nectaireFromage blanc 
sucré

Yaourt nature 
sucré

Fripon Bel Petit moulé 
nature

Fromage des 
Pyrénées

Le carré MontboissiéTartare ail et 
fines herbes

DESSERT Orange Crème au 
caramel

Novly vanille Crème praliné Tarte à la 
rhubarbe

ClémentinesKiwi

Pomme au four et 
caramel

Clémentines Banane Pomme Mousse au 
chocolat

Mille-feuilleRiz au lait

Liégeois chocolat Compote pomme/ 
framboise

Cake au citron Compote pomme/ 
ananas 

Poire Bavarois 
framboise

Compote du chef

Beignet abricot Semoule au lait 
du chef

Compote du chef Eclair au café Cocktail de fruits 
d'hiver

Pot de crème 
cookies chocolat 

Dessert de la St 
Nicolas

BON APPETIT
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