
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 08 Décembre Mardi 09 Décembre Mercredi 10 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre Samedi 13 Décembre Dimanche 14 Décembre

CODE  MENU  :  119 Semaine 50 : du Lundi 08 Décembre au Dimanche 14 Décembre NOM : PRENOM :

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES

MENU NORMAL (A LA CARTE)  (Traditionnel)

S50

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/11/2025

POTAGE Potage de 
légumes

Crème d'asperges Crème de volaille Potage du chef Soupe au chou Mouliné de 
butternut

Velouté de 
tomates

ENTREE Piémontaise Betteraves rouges Chou rouge râpé Saucisson à l'ail 
avec beurre

Mortadelle Radis beurreSalade d'hiver

Cervelas Salade coleslaw Salade terre et 
mer

Tarte au poireau Crêpe goût 
champignon

Jambon blancCarottes rapées 
citronées

Friand à la viande 1/2 oeuf sur 
jardinière

Achard de 
légumes d'hiver

Salade de riz, 
maïs et tomates

Fenouil râpé au 
citron

Asperges sur 
macédoine

Terrine 3 
poissons

Mosaïque de 
légumes

Pâté de foie Pâté de tête à 
l'échalote

Emietté de poisson 
aux poivrons

Haricots verts 
vinaigrette

Œuf sur endivesSalade Lorraine

PLAT Cuisse de poulet 
rôti

Beignets de 
calamar

Tilapia sauce 
beurre blanc

Saucisses de 
bœuf 

Poisson du marché 
sauce armoricaine

Chausson de volaille 
à la bolognaise

Andouillette 

Choucroute 
(jambon-saucisson-p

Poule au pot Nuggets de blé Blanquette de 
poisson

Petit salé Chou farciTarte au poireau 
(plat)

Steak haché de 
veau au poivre

Echine de porc 
braisée

Pavé de porc à la 
provençale

Haut de cuisse de 
poulet à l'orientale

Paupiette de dinde 
aux champignons

Tarte provençale 
(plat)

Pot au feu de 
bœuf

Filet de maquereau 
au vin blanc

Suprême végétal 
pané

Poulet yassa Pavé de jambon 
sauce moutarde

Lasagnes Ricotta 
épinards

Sauté de lapin à 
la forestière

Moules à la 
crème

Chipolatas 
végétarienne

Bœuf au vin 
d'Anjou

Alouette de bœuf 
à la tomate

Galette 
végétarienne

Foie de veau au 
jus clair

Pavé de saumon 
fondue de poireaux

Sot l'y laisse de 
volaille à la crème 

GARNITURE Epinards à la 
crème

Coquillettes Riz pilaf Tortis Pommes de terre 
vapeur

Purée 3 légumesPommes de terre 
sautées

Choucroute avec 
chou et pommes de 

Purée de céleri Ratatouille et 
fenouil frais

Boulgour pilaf Chou-fleur Pommes 
Duchesse

Julienne de 
légumes

Garniture de 
céleri

Carottes vichy Poêlée de carottes 
et petits navets

Brocolis (légume) Jardinière de 
légumes

Endives 
meunières

Petits pois 
cuisinés

Semoule nature Légumes du pot Poêlée de 
pommes de terre

Haricots beurre à l'ail 
et au persil

Lentilles Bio Pommes pailles et 
tomate Provençale

Poireau, navet, 
carotte

FROMAGE Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Fromage blanc 
aux fruits

Yaourt aux fruits Fromage blanc 

Fromage blanc 
aux fruits

Rondelé fleur de 
sel

Cantafrais Chanteneige Yaourt bio "Ferme de 
l'Airvaudais"

Rondelé aux noixYaourt saveur 
fruits

Brie Yaourt saveur 
fruits

Emmental Tomme blanche Saint paulin Fromage de 
chèvre

Gouda

Cantadou ail et 
fines herbes

Mimolette Fromage blanc 
sucré

Yaourt nature 
sucré

Vache Picon Bleu d'AuvergnePetit moulé ail et 
fines herbes

DESSERT Flan pâtissier Liégeois café Gâteau basque Tarte aux pommes Flan nappage 
caramel

Far aux pruneauxNovly chocolat

Crème à la vanille Orange Pomme Yaourt saveur 
fruits

Poire KiwiRaisins

Clémentines Marmelade de 
pêches

Compote pomme 
fraise

Banane Compote pomme/ 
cassis

Semoule  au laitDonut glaçage 
chocolat

Compote pomme/ 
coing

Petit pot fraise 
biscuité

Mousse citron Abricot au sirop Crème pâtissière 
à la vanille

Brownie chocolatCompote du chef

BON APPETIT
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