
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre Mercredi 17 Décembre Jeudi 18 Décembre Vendredi 19 Décembre Samedi 20 Décembre Dimanche 21 Décembre

CODE  MENU  :  128 Semaine 51 : du Lundi 15 Décembre au Dimanche 21 Décembre NOM : PRENOM :

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES

MENU NORMAL (A LA CARTE)  (Traditionnel)

S51

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/11/2025

POTAGE Potage du 
jardinier

Potage de chou 
fleur

Velouté de 
champignon

Potage paysan Potage du chef Bisque de 
poisson 

Potage Crécy

ENTREE Taboulé Betteraves rouges 
râpées

Radis beurre Haricots verts à 
l'échalote

Piémontaise Tomate 
mozzarella et 

Pâté en croute

Concombre 
vinaigrette

Salade marco 
polo

1/2 œuf sur 
macédoine 

Céleri rémoulade Rillettes du Mans 
avec cornichon

Surimi 
mayonnaise

Effiloché de poisson 
ciboulette

Pâté de 
campagne

Salami Salade de riz 
marine

Croisillon Dubarry Crêpe goût 
fromage

Salade landaiseSalade de riz 
niçoise

Friand au 
fromage 

Salade de poisson Museau de porc 
à la lyonnaise

Mortadelle à la 
pistache

Salade du Nord Pistoles de 
boudin noir

Trio de râpé 
d'hiver

PLAT Cordon bleu de 
volaille

Keftas d'agneau Lasagnes de 
boeuf

Dos de colin au 
citron

Jambon Grill Chausson de volaille 
à la bolognaise

Ragoût de 
gésiers aux 

Tilapia sauce 
beurre blanc

Paupiette du 
pêcheur

Poisson pané Omelette à 
l'espagnole

Steak haché de 
boeuf sauce tomate

Sauté de sanglier 
au vin blanc

Quenelles de 
brochet Nantua

Escalope de porc 
au jus

Rougail de saucisses 
de volaille

Paupiette de 
veau aux oignons

Aiguillettes de poulet 
au poivre vert

Sauté de poulet à 
l'indienne

Rôti de bœuf 
marchand de vin

Cassoulet canard 
et porc

Fricadelle de boeuf 
sauce poivre

Boudin blanc aux 
pommes

Blanc de poulet 
sauce béarnaise

Potée Auvergnate Poisson du 
marché sauce 

Pavé de lieu noir 
beurre blanc

Lamelle de volaille 
façon kebab

Cordon bleu de 
volaille

Keftas d'agneau Lasagnes de 
boeuf

Dos de colin au 
citron

Jambon Grill Chausson de volaille 
à la bolognaise

Ragoût de 
gésiers aux 

GARNITURE Macaronis Pommes de terre 
sautées

Ratatouille Pommes de terre 
rissolées

Purée de carottes Endives braiséesPommes de terre 
vapeur

Epinards à la 
crème

Riz créole Petits pois 
cuisinés

Chou-fleur Macaronis Tagliatelles de 
légumes

Brocolis (légume)

Gratin de blettes 
à la muscade

Céleri gratiné Complet Chou vert braisé Poêlée cordiale Céleri branche ail 
et persil

Haricots blancs à 
la tomate

Poêlée aux deux 
céréales

Haricots verts en 
persillade

Poêlée de 
carottes

Blé à la tomate Poêlée de 
tomates au persil

Ecrasé de 
pommes de terre

Légumes du 
ragoût

FROMAGE Fromage blanc Yaourt nature Fraidou Yaourt nature Fromage blanc SamosYaourt saveur 
fruits

Tartare Fromage de 
chèvre

Yaourt saveur 
fruits

Tomme grise Edam Yaourt saveur 
fruits

Tomme noire

Coulommiers Fromage blanc 
aux fruits

Bleu Fromage blanc 
sucré

Yaourt nature 
sucré

CantalFromage blanc 
sucré

Yaourt nature 
sucré

Vache qui rit Fromage blanc 
de Pamplie

Fripon Bel Petit moulé nature Mottin CharentaisTartare ail et 
fines herbes

DESSERT Liégeois vanille Eclair au chocolat Poire Novly vanille Beignet à la 
framboise

Paris-BrestCrumble aux 
pommes 

Kiwi Crème au café Compote 
pommes 

Clémentines Banane Compote 
pomme/abricot

Mousse au 
chocolat

Pot de crème aux 
spéculos

Pomme Pot crème 
chocolat

Compote de 
poires

Riz au lait Bavarois passionOrange 

Compote du chef Pêches au sirop Cake au rhum Tarte grillée aux 
abricots

Pomme au four et 
caramel

RaisinsCompote du chef

BON APPETIT
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