
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 22 Décembre Mardi 23 Décembre Mercredi 24 Décembre Jeudi 25 Décembre Vendredi 26 Décembre Samedi 27 Décembre Dimanche 28 Décembre

CODE  MENU  :  137 Semaine 52 : du Lundi 22 Décembre au Dimanche 28 Décembre NOM : PRENOM :

COMMUNE :

AGIRADOM30 30100ALES

MENU NORMAL (A LA CARTE)  (Traditionnel)

S52

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/11/2025

POTAGE Portage de 
poireaux

Velouté de céleri Crème de volaille Mouliné de 
légumes d'hiver

Potage du chef Potage de potironVelouté de 
brocolis 

ENTREE Taboulé Poireau à la 
vinaigrette

Salade du 
Périgord

Saumon fumé à la 
crème d'aneth

Terrine de 
légumes

Concombre à la 
crème

Mortadelle 

Friand au 
fromage 

Salade de pommes 
de terre marine 

Gratin de fruits de 
mer (entrée)

Terrine de lapin Carottes rapées 
citronées

AndouilleMacédoine de 
légumes échalote

Salade Lorraine Jambon blanc Œuf de caille et 
cœur de palmier

Panier feuilleté aux 
ris de veau

Saucisson à l'ail 
avec beurre

Tomates cerises 
vinaigrette

Achard de 
légumes

Trio de crudité Râpé de betteraves 
crues au cerfeuil

Crémeux de 
canard au Porto

Galantine de 
faisan

Feuilleté du 
pêcheur

Croisillon DubarryŒuf mayonnaise 
sur râpé de crudités

PLAT Araignée de porc 
au thym

Cervelas orloff Nuggets de blé Caille aux raisins Boudin noir Cuisse de pintade 
vallée d'Auge 

Tomate farcie au 
boeuf

Paupiette de veau à 
la forestière

Chili con carne Dinde aux 
marrons

Galette 
végétarienne

Mini saucisses de 
volaille tomatées

Effiloché de bœuf à 
la chinoise

Cuisse de poulet 
basquaise 

Filet de poulet au 
paprika

Dorade sauce 
estragon

Navarin d'agneau Magret de canard 
à l'orange

Poisson du 
marché de Noël

Saumonette 
vigneronne

Tarte au poireau 
(plat)

Panga sauce 
oseille

Suprême végétal 
pané

Filet de rouget au 
beurre d'agrumes

Pavé de thon 
rouge au sésame

Lasagnes Ricotta 
épinards

Filet de poulet aux 
oignons

Echine de porc 
braisée

Chipolatas 
végétarienne

Filet de poulet jaune 
aux herbes

Filet mignon à la 
crème Charentaise

Pavé de veau aux 
champignons

Rissolette de 
veau

Tarte provençale 
(plat)

Gratin de la mer 
au curry

GARNITURE Coquillettes Pommes de terre 
sautées

Poêlée italienne Poêlée 
gourmande aux 

Purée de 
pommes de terre

Brocolis (légume)Spaghettis

Chou-fleur Haricots beurre Timbale de riz et 
petites tomates 

Gratin de légumes et 
endives braisées

Haricots verts Pommes pailles et 
tomate Provençale

Riz pilaf 

Petites carottes 
cuisinées

Riz blanc Poêlée de marrons 
& pommes pops

Pommes röstis & 
romanesco

Petits pois 
cuisinés

Poêlée aux deux 
céréales

Epinards à la 
crème

Lentilles Bio Ratatouille aux 
courgettes fraîches

Haricots blancs et 
haricots plats

Kouglof de 
champignons et 

Jardinière au 
basilic

Endive meunière / 
pomme smile

Chou vert carottes 
au jus de viande

FROMAGE Fromage blanc Yaourt nature Yaourt bio "Ferme 
de l'Airvaudais"

Fromage de 
chèvre

Rondelé fleur de 
sel

Yaourt aux fruits Fromage blanc 

Yaourt saveur 
fruits

Saint paulin Tomme Muscadet Fromage blanc de 
Pamplie

Fromage blanc 
aux fruits

Mimolette Yaourt saveur 
fruits

Camembert Fromage blanc 
sucré

Crottin de chèvre 
affiné

Gorgonzola Emmental MontboissiéBrie

Tartare ail et fines 
herbes

Le carré Fournols Cabecou Yaourt nature 
sucré

Yaourt crémeuxVache Picon

DESSERT Mousse citron Crème au 
caramel

Moelleux ananas 
coco

Charlotte aux fruits 
rouges

Tarte normande Chou à la crème Crème au 
chocolat

Pomme Kiwi Trio de 
mignardises

Ananas au rhum Novly chocolat Pavé coco cacaoPoire

Donut Compote de 
pêche

Bûche de Noël au 
chocolat

Tarte au citron 
meringuée

Clémentines BananeCompote 
pomme/ 

Compote du chef Crème pâtissière à la 
fleur d'oranger

Salade de fruits 
exotiques

Bûche de Noël au 
chocolat

Compote pomme/ 
ananas 

Liégeois chocolatPot de crème 
ananas

BON APPETIT
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